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SOBRE RUEDAS

Informacion personalizada de atascos, estado de la carretera, meteorologia,
aga desarrolla sistemas
informaticos para la comunicacion entre coches utilizando técnicas inteligentes.

asistencia al conductor... La Universidad de Ma

IVIMOS EN EL MUNDO

de la informatica: el

trabajo en la Adminis-

tracién Puablica, los

bancos, las escuelas,
los centros comerciales, los
transportes... todo esta disena-
do y se puede utilizar diaria-
mente gracias a la informatica.
En la Universidad de Mélaga
abordamos problemas que
pueden resolverse utilizando
técnicas mas alla de las con-
vencionales, técnicas que per-
mitan disenar sistemas y servi-
cios que atin no existen por su
complejidad.

En este marco de trabajo se
encuadra el proyecto de exce-
lencia de la Junta de Andalucia
Diricom. Este proyecto disenia

con técenicas inteligentes redes  Lasredes Vanet conectaran inaldmbricamente los coches entre '

|
CAMBIO CLIMATICO

Casquete
polar antartico

Una espaniola, la gedloga del Instituto Andaluz de
Ciencias de la Tierra Carlota Escutia, lidera por primera
vez una expedicion que realizara perforaciones profun-
das en la Antartida. “El objetivo es reconstruir partes de
la historia de la evolucion del casquete de hielo antarti-
co desde su formacion, hace unos 34 millones de anos,
hasta la actualidad. Las variaciones en su extension y
volumen afectan no so6lo al nivel del mar, sino también
a la circulacion oceanica y la evolucion de la biosfera,
entre otros aspectos’, apunta Escutia.
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de comunicaciones con infraes-
tructuras (las de telefonia moévil
tradicionales) y ayuda a abordar
nuevos desafios como las redes
vehiculares (Vanet).

Estas redes conectan inalim-
bricamente los coches de una
ciudad entre ellos y también
cada vehiculo a puestos base
urbanos o en autopista. Los

5 ™ = servicios posibles son infinitos:

Vs Sl recibir informacién personali-
- = e zada de atascos en una calle o
T salida de la autopista concreta,

RIS informacién meteorologica del

estado de la carretera, inter-
cambio de archivos entre vehi-
culos, juegos para entreteni-
miento entre los ocupantes de
dos 0 méas vehiculos durante
viajes largos, realizar compras
mientras se viaja, asistencia al
conductor, recoleccion de datos
desde el coche para ser envia-
dos y procesados en una base
central, etc.

El diseno y optimizacion de
las partes de este sistema, el in-
terés en este dominio de los
mayores actores TIC de Europa
y el abaratamiento de precios
para los dispositivos necesarios
nos acercan a este mundo de
servicios en el coche, a esta In-
ternet sobre ruedas que en po-
cos afos cambiard nuestra ex-
periencia diaria como conduc-
tores y viajeros. ]

APLICACIONES EN DIABETES TIPO 2

Delgados
a pesardela grasa

Segtn cientificos del CSICy del centro Roger Davies de
Massachusetts, un mecanismo cerebral mantiene delga-
dos a los ratones a pesar de la grasa. “Estos resultados
avalan la importancia de la proteina JKNT en el sistema
nervioso a la hora de regular el metabolismo del organis-
mo. Su carencia, si es solo en el cerebro, hace que los rato-
nes coman menos, sean mas activos y, por tanto, tengan
un mayor gasto energético, incluso en casos de dietas ri-
cas en grasas’, explica la directora del estudio, publicado
en Genes and Development, Guadalupe Sabio.
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Por José Maria Fernandez-Rua

SONDADES
DE LOS
PISTACHOS

Han transcurrido ya 20
anos desde que un ma-
croestudio en Estados
Unidos concluia que el

3 consumo de una racion
de frutos secos mas de una vez a la
semana era como un escudo frente a
las enfermedades cardiovasculares.
También hace tres aflos un equipo de

A
Cerezas contra

- - contienen investigadores estadounidenses expli-

el Insnmnln \ésdﬁg%as ¢, en la reunién anual de la Sociedad
actividad Americana de Biologia Experimental,
durante que los pistachos ayudan a reducir el

Cientificos de la Universidad de Extremadura han creado un el day

el descanso

reconstituyente de frutos del Valle del Jerte que mejora los oor

colesterol, ya que contienen antioxi-
dantes y, por tanto, pueden disminuir
el riesgo cardiovascular.

ciclos de sueno y vigilia. noche.
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de la Universidad
de Extremadura (Uex), en cola-
boracion con investigadores del
Intaex (centro de investigacion
de la Junta de Extremadura),
hemos elaborado un producto
nutracéutico a base de cerezas
del Valle del Jerte.

Este producto es rico en
triptéfano (aminoécido esen-
cial que nuestro organismo no
puede sintetizar y que es nece-
sario ingerir en la dieta), un
neurotransmisor, la serotonina
(que potencia el buen estado
de &nimo) y también contiene
melatonina (la llamada Aor-
mona de la eterna juventud

con excelentes propiedades an-
tioxidantes y que regula los ci-
clos sueno/vigilia).

Durante el dia, el triptdfano
se transforma en serotonina
que en ausencia de luz por la
noche pasa a melatonina. Por
tanto, este compuesto natural
con propiedades medicinales,
con abundante melatonina y
sus precursores, actuara por el
dia facilitando la actividad y el
buen humor y por la noche fa-
voreciendo el descanso y repo-
SO nocturno.

Ademas, también contiene
antocianinas, compuestos fe-
nolicos (con efecto antioxidan-
te) y unas propiedades nutri-
cionales excepcionales, siendo
rico en fibra. Dicho nutracéu-
tico ha sido ensayado en indi-
viduos de diferentes edades.
Sus efectos son mas significati-
vos a medida que avanza la
edad asi como en personas
mas estresadas y/o con proble-
mas de insomnio. L]

Concretamente consiguieron dismi-
nuir los niveles de colesterol LDL (po-
pularmente conocido como colesterol
malo) en un 11,6%, y los niveles totales
de colesterol en un 8,4%.

Ahora, en el marco de la reunion
anual de la Asociacion Americana de
Investigacion del Cancer, otros cientifi-
cos aseguran que estas semillas olea-
ginosas pueden ayudar a reducir el
riesgo de cancer de pulmon y de otros
carcinomas, ya que contienen gamma-
tocoferol y hay evidencias cientificas
de que esta forma de vitamina E redu-
ce el cancer de pulmoén. A pesar de
ello, las bondades de los pistachos hay
que digerirlas, cuando menos, con al-
guna dosis de precaucion para evitar
su consumo desmedido.

Y ADEMAS...

La endometriosis tarda en
diagnosticarse nueve aiios

Se calcula que una paciente visita hasta cin-
co médicos distintos hasta que se le diag-
nostica esta enfermedad benigna que afecta
durante la vida reproductiva.
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